SERC 9 : Listening  Comprehension  Questionnaire
Podcast: http://www.neopodia.com/content/nos-besoins-en-eau-version-longue?t=18
Neopodia in MERLOT: http://www.merlot.org/merlot/viewMaterial.htm?id=485882

Task : Listen to the podcast above at the website Neopodia and answer the questions in complete sentences in French.
Nos Besoins en Eau : Questionnaire
Un  interview avec Béatrice de Reynal, nutritionniste, auteur de l'ouvrage «Les vérités qui dé-mangent»...
1. Selon l’experte dans la vidéo, Béatrice de Reynal, nutritionniste, il est important de boire beaucoup d’eau.  Donnez trois raisons pourquoi.

2. L’eau, c’est la vie! Mais à quel point? Dans quelle mesure l'eau est-elle vitale pour le corps humain?

3.  Que faut-il boire? A quelle fréquence? 


4. La soif est-elle un indicateur ou une alarme? 

5. Les eaux minérales sont-elles bonnes pour la santé ?

6. Quels sont les dangers de certains  aux  gazeuses ?

7. Et les autres boissons- le thé, le café  et les jus de fruit, sont-elles bonnes pour la santé ? Expliquez.

8. Quel est l’effet d’alcool sur le corps humain ?

9. Pour calculer la quantité  d’eau qu’il vous faut par jour, qu’est-ce qu’il faut considérer ?

10. Les carnivores ont-ils besoin de boire plus d’eau  que les autres ?
