Parte I.   ¿Cuánta agua consumes cada semana?  
Esta hoja te ayudará a determinar la cantidad de agua que consumes cada semana. El uso de agua para ciertas actividades típicas aparece en el cuadro de la segunda página.  Calcula el número de veces que haces cada actividad y multiplica por el número de galones que se consumen para esas actividades.  Finalmente, suma el total para determinar la cantidad de agua que consumes por semana.

	Actividad
	Consumo del agua (una vez)
	Número de veces por semana
	Total de galones por semana

	Bañarse o ducharse
	
	
	

	Lavarse los dientes
	
	
	

	Tirar de la cadena del inodoro
	
	
	

	Beber agua del grifo
	
	
	

	Lavarse las manos
	
	
	

	Cocinar
	
	
	

	Lavar los platos a mano
	
	
	

	Lavar los platos en lavavajillas
	
	
	

	Lavar la ropa
	
	
	

	Lavar el coche
	
	
	

	Regar el jardín o el patio
	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Electricidad
	
	
	

	Enfriador por evaporación
	
	
	

	Piscina
	
	
	

	Total de galones de agua consumidos por semana
	

	Total de litros de agua consumidos por semana 
(1 galón = 3,78 litros)
	





	Actividad
	Consumo aproximado del agua (en galones)

	Lavarse las manos/la cara (con el grifo cerrado)
	1

	Ducharse (cabezal estándar)
	40

	Ducharse (cabezal de bajo flujo)
	20

	Bañarse
	50

	Lavarse los dientes (con el grifo abierto)
	 2

	Lavarse los dientes (con el grifo cerrado)
	
0,25

	Tirar de la cadena del inodoro (flujo estándar)
	
 4

	Afeitarse
	 2

	Un vaso de agua
	0,25

	Cocinar
	 3

	Lavar los platos a mano
	10

	Lavavajillas (antes de 1999)
	15

	Lavavajillas (más moderno)
	 5

	Lavadora de carga superior
	30 por lavado

	Lavadora de carga frontal
	10 por lavado

	Regar el jardín o el patio
	300

	Lavar el coche
	 50

	Un kilovatio hora (1 kwh) de electricidad
	
0,8

	Enfriador por evaporación
	4,4 galones por hora sin manguera de purga
10,4 galones por hora con manguera

	Piscina (pérdida de agua por evaporación)
	15 pies X 30 pies = 70 galones por día
40 pies X 20 pies = 125 galones por día



Parte II. ¿Cómo se comparan estos números con los de otros?
Contesta las siguientes preguntas para comparar tu consumo del agua con el de otros de los EEUU y de otras partes del mundo.
1. Según la Encuesta Geológica de los Estados Unidos, se estima que cada persona de los EEUU consume entre 80-100 galones de agua por día o 560-700 galones por semana.  Esta cifra representa un promedio y puede ser mayor en lugares secos y calientes.  ¿Cómo se compara tu consumo del agua con el consumo promedio en los EEUU?  
2. Para ti, ¿cuál es la fuente de mayor consumo en una semana?  Apunta tres maneras en que podrías bajar tu consumo de agua en las áreas de mayor consumo.


3. Según el cuadro abajo, ¿cómo se compara tu consumo del agua con el consumo promedio de agua en México, España y Perú?
[image: ]
4. ¿Qué piensas?  Apunta algunas razones por las que crees que el consumo de agua en los EEUU es tan diferente en comparación con el consumo de agua en Perú en términos de:

Precipitación (lluvia, etc.)


Disponibilidad de agua subterránea


Actividades diarias del uso del agua


Acceso a agua limpia
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